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LABORATORI BENESSERE E AUTONOMIA
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L'estate puo essere il momento giusto per
provare qualcosa di nuovo, coltivare passioni,
scoprire interessi e vivere esperienze pratiche
insieme ad altri ragazzi e ragazze.

In questo catalogo trovi laboratori creativi,
tecnologici, scientifici e orientativi pensati per
sperimentare, divertirsi e imparare facendo.

Tutte le attivita sono gratuite.

Per iscriversi ai laboratori & necessario
contattare direttamente I'ente organizzatore
indicato nella scheda della singola attivitd.

| posti sono limitati e le iscrizioni verranno
accolte fino ad esaurimento disponibilita.

Tecnologia, creativita, video, scienza,
benessere e futuro: scegli il laboratorio che ti
ispira di pia.
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CREATIVITA IN
PUNTA DI DITA:

LABORATORIO DI NAIL
ART SU TIPS

Laboratorio creativo dedicato ai ragazzi della scuola media per avvicinarsi
al mondo della nail art attraverso tecniche semplici e sicure su tips artificiali.
Gli studenti sperimenteranno colori, decorazioni e composizioni artistiche
sviluppando manualitd, precisione e creativita.

Perché partecipare:

e Scoprire i diversi mestieri e le opportunitd professionali del settore
benessere, acconciatura ed estetica.

e Sperimentare attivitd pratiche per mettere alla prova creativitd,
manualitd e precisione.

e |Imparare a utilizzare strumenti e tecniche professionali in modo corretto
e sicuro.

» Riflettere sulle proprie attitudini e capire se questo settore pud diventare
un futuro percorso di studio o lavoro.

Per studenti e studentesse della Scuola Secondaria di | grado
(minimo 10- max 16)

Sede: Cna Foer - Via Marecchiese 156, RIMINI

Durata del laboratorio: 12 ore

Calendario degliincontri:

dal 22 giugno al 10 luglio | 4 incontri | dalle 9:00 alle 12:00

N

Il corso é ripetibile nel corso dell’estate

Per informazioni ed iscrizioni:

Claudia Masini - CNA Formazione Emilia-Romagna
Tel. 05411767449

Mobile 389 1904380

Mail: Masini@cnafoer.it

o e et e e e |
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DAL SEGNO ALLA
STORIA:

CREARE UN FUMETTO
IN 12 ORE

Un laboratorio pratico e creativo per scoprire il linguaggio del fumetto:
personaggi, espressioni, vignette, sceneggiatura e storytelling visivo.
Attraverso esercizi guidati e attivitd collaborative, gli studenti realizzeranno
una breve storia a fumetti originale.

Perché partecipare:

e Sviluppare creativitd e capacitd narrative

e Imparare le basi del linguaggio del fumetto
Migliorare osservazione, sintesi visiva ed espressivitd
Migliorare la capacitd di collaborazione e lavoro di gruppo
Aumentare la fiducia nelle proprie capacitd artistiche

Per studenti e studentesse della Scuola Secondaria di | grado
(minimo 10-max 16)

Sede: Cna Foer - P.zza L. Tosi n. 4, RIMINI

Durata del laboratorio: 12 ore

Calendario degliincontri:

29 giugno - 02-06-09 luglio | dalle 9:00 alle 12:00

s T T T T T T T T 7" =~
I/ Il corso é ripetibile nel corso dell’estate \\
b o
| Per informazioni ed iscrizioni: I
| Claudia Masini - CNA Formazione Emilia-Romagna ’ I
I Tel. 05411767449 ! {
| Mobile 389 1904380 — |
\\ Mail: Masini@cnafoer.it //
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T1 VA DI FARE UNA
CIOTOLA IN

TERRACOTTA?

Laboratorio di manipolazione dell'argilla con tecniche varie

Perché partecipare:
e Conoscere le varie fasi di realizzazione, cottura, smaltatura di un
manufatto
e |Imparare il corretto utilizzo di strumenti e materiali
e Migliorare la manualitd e la conoscenza di tecniche per la lavorazione
dellargilla

Per studenti e studentesse della Scuola Secondaria di | grado

Sede: Fondazione Enaip S. Zavatta Rimini - Viale Valturio n. 4, Rimini
Durata del laboratorio: 6 ore

Calendario degli incontri:

22 giugno - 29 giugno | dalle 9:00 alle 12:00

e N
I/ Il corso é ripetibile nel corso dell’estate \\
! : S ” |
| Per informazioni ed iscrizioni: - I
| Valerio Minicucci - Fondazione Enaqip S. Zavatta ;; I
| Tel. 3283076780 |
| Mail: v.minicucci@enaiprimini.org |
\ M /
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CLICK SENZA FILTRI:
LABORATORIO DI
FOTOGRAFIA

DIGITALE

Il laboratorio é strutturato in una parte teorica dove si potranno apprendere i
principi fondamentali dell'arte fotografica e dellimmagine intesa come
forma di comunicazione in tutte le sue differenti sfaccettature (luce, colore,
composizione, inquadratura) e in una parte pratica dove ci si potrd esercitare
sulle nozioni apprese attraverso i differenti esercizi che di volta in volta
saranno redlizzati. Verrd anche spiegato come utilizzare al meglio le
tecnologie a disposizione (smartphone e fotocamere digitali) per realizzare
delle immagini migliori, visionando e commentando le foto realizzate da
ciascuno.

Perché partecipare:
e Apprendere le tecniche di base per scattare fotografie piu belle e di
impatto
e Imparare ad esprimersi e a conoscere meglio sé stessi attraverso il mezzo
fotografico
e Migliorare le capacitd di sguardo, visione e immaginazione

Per studenti e studentesse della Scuola Secondaria di | grado - 2° e 3° media

Sede: FORMart - Via Nabucco n. 70 e Via Marecchiese n. 22, RIMINI
Durata del laboratorio: 12 ore

Calendario degliincontri:

6 luglio - 9 luglio - 13 luglio - 16 luglio | dalle 9:00 alle 12:00

e

I/ \\\
l . o f Pad I
|  Perinformazioni ed iscrizioni: |
I Carlotta Spadoni - FORMart I
1 Mail: carlotta.spadoni@formart.it u I
l |
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La bicicletta si sta (ri)diffondendo nelle cittd come strumento di mobilité
sostenibile e “dolce”, efficace ed efficiente, ad alta intensita relazionale. In
questo breve laboratorio si vogliono gettare le basi della meccanica delle
biciclette e degli attrezzi dell'officina. Ma anche la sicurezza stradale.

Perché partecipare:

e Imparare le basi dell'autoriparazione e della manutenzione della
bicicletta

e Sviluppare manualitd e familiarizzare con strumenti e tecniche
dell'officina

e Acquisire maggiore consapevolezza nell'utilizzo della bicicletta in
ambiente urbano

e Scoprire un modo di muoversi pit sostenibile, pratico e attento
allambiente e alle relazioni

Per studenti e studentesse della Scuola Secondaria di | grado

Sede: Fondazione Enaqip S. Zavatta Rimini - Viale Valturio n. 4, Rimini
Durata del laboratorio: 12 ore

Calendario degli incontri:

22 - 25 -30 giugno - 2 luglio | dalle 10:00 alle 13:00 (alcune date potrebbero
variare)

S T T T T T T T T T T T T T T T T \\
I/ Il corso é ripetibile nel corso dell’estate \\
! : S ” |
| Per informazioni ed iscrizioni: - I
| Valerio Minicucci - Fondazione Enaqip S. Zavatta L; I
| Tel. 3283076780 |
| Mail: v.minicucci@enaiprimini.org |
\ M /
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STAMPA SU GELATINA

Laboratorio di tecniche di stampa creativa con materiali innovativi e diversi
dal solito. Partendo dalle basi e dal materiale necessario si arrivera a
stampe e progetti completi.

L'attivitd sard guidata da "Burla” artista e Writer riminese.

Perché partecipare:

e Sperimentare tecniche di stampa creativa utilizzando materiali originali e
innovativi

e Sviluppare creativitd, manualitd e capacitd espressive attraverso attivita
pratiche

e Avvicinarsi a un sapere artigiano fatto di tecniche, strumenti, prove ed
esperienza diretta

e Scoprire la stampa artistica con la tecnica della gel plate, semplice,
divertente e aperta alla sperimentazione personale

Per studenti e studentesse della Scuola Secondaria di | grado

Sede: Fondazione Enaqip S. Zavatta Rimini - Viale Valturio n. 4, Rimini
Durata del laboratorio: 12 ore

Calendario degli incontri:

2 luglio - 9 luglio - 16 luglio - 23 luglio | dalle 9:00 alle 12:00 (alcune date
potrebbero variare)

S T T T T T T T T T T T T T T T T T \\
/Il corso é ripetibile nel corso dell'estate \
[ \
I . o f Pt I
| Per informazioni ed iscrizioni: I
| Valerio Minicucci - Fondazione Enaqip S. Zavatta I
| Tel 3283076780 e |
| Mail: v.minicucci@enaiprimini.org ~ |
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COSTRUISCO CON

LEGNO E METALLO

Laboratorio di tecniche non pericolose per la lavorazione del legno,
metallo e materiali plastici.

Attivitd di taglio, carteggio, creazione modelli. Partendo dalle basi e dal
materiale necessario si arriverd a creare oggetti completi.

Perché partecipare:

e Sperimentare attivitd pratiche di lavorazione di legno, metallo e
materiali plastici.

e Sviluppare manualitd, precisione e capacita di costruire oggetti
partendo da materiali semplici.

e Avvicinarsi a un sapere artigiano fatto di tecniche, strumenti, creativita
ed esperienza concreta.

e Imparare a utilizzare correttamente materiali e strumenti in modo
sicuro e consapevole.

Per studenti e studentesse della Scuola Secondaria di | grado

Sede: Ciclofficina Rimini - Fondazione Enaip S. Zavatta Rimini - Viale
Valturio n. 4, Rimini

Durata del laboratorio: 12 ore

Calendario degliincontri:

11 giugno - 18 giugno - 25 giugno- 2 luglio | dalle 9:00 alle 12:00 (alcune
date potrebbero variare)

/" ————————————————————————————————

I/ Il corso é ripetibile nel corso dell’estate
|
| Per informagzioni ed iscrizioni:
| Valerio Minicucci - Fondazione Enaip S. Zavatta
| Tel. 3283076780
| Mail: v.minicucci@enaiprimini.org
\
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LEPORELLO,

UN PICCOLO LIBRO

lllustriamo con disegno, pittura, forbici e colla una storia inventata da noi,
magari che parla di noi e creiamo poi un piccolo libro illustrato a
fisarmonica

Perché partecipare:

¢ Inventare e raccontare una storia attraverso immagini, colori e creativita
personale, anche prendendo spunto da sé stessi e dalla propria
esperienza.

e Sperimentare tecniche artistiche utilizzando disegno, pittura, forbici e
collage.

e Sviluppare manualitd e imparare a utilizzare materiali e strumenti in
modo creativo.

¢ Realizzare un piccolo libro illustrato artigianale, unico e personale.

Per studenti e studentesse della Scuola Secondaria di | grado e di Il grado
(biennio)

Sede: Fondazione Enaqip S. Zavatta Rimini - Viale Valturio n. 4, Rimini
Durata del laboratorio: 8 ore

Calendario degli incontri:

23 giugno - 30 giugno | dalle 9:00 alle 13:00

S T T T T T T T T T T T T T T T T T \\
/Il corso é ripetibile nel corso dell'estate \
[ \
I . o f Pt I
| Per informazioni ed iscrizioni: I
| Valerio Minicucci - Fondazione Enaqip S. Zavatta I
| Tel 3283076780 e |
| Mail: v.minicucci@enaiprimini.org ~ |
\ /
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AI-APPRENDIMENTO

E CREATIVITA

Laboratorio per scoprire come l'Intelligenza Artificiale pud aiutare a studiare,
organizzare idee, creare contenuti digitali e sviluppare creativitd e competenze
utili per il futuro, utilizzando strumenti innovativi in modo pratico, consapevole e
divertente.

Perché partecipare:

» Potenziare studio, creativitd e capacitd organizzative attraverso I'Intelligenza
Artificiale.

e Sperimentare strumenti come Gemini per lo studio, NotebookLM per creare
riassunti e podcast intelligenti, tool di generazione immagini e vibe coding
per realizzare semplici app descrivendole a parole.

» Sviluppare nuove competenze digitali e un approccio pit consapevole
all'utilizzo dell’Al.

» Imparare a utilizzare le tecnologie emergenti in modo creativo, critico e
orientato al futuro.

Per studenti e studentesse della Scuola Secondaria di | grado

Sede: ASSOFORM ROMAGNA, aule informatiche, Via IV Novembre n. 37, RIMINI
Durata del laboratorio: 12 ore a corso

Calendario degli incontri:

1° edizione: 22 giugno - ore 8.30 - 12.30 | 23 giugno - ore 14.30 - 18.30 |

25 giugno - ore - 14.30 - 18.30

2° edizione: 06/luglio - ore 8.30 - 12.30 | 07 luglio - ore 14.30 - 18.30 |

09 luglio - ore 8.30 - 12.30

S =~

7/~ Perinformazioni ed iscrizioni: \
[ katia Botturi — Assoform Romagna f \
= Mail: kbotturi@assoformromagna.it .\ _ I
1 Tel. 3371524635 g |
| I
| Serena Silvagni — Assoform Romagna |
|\ Mail: ssilvagni@assoformromagna.it v I
\ Tel. 3351962922 J
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CODING

ROBOTICA

Il percorso introduce i ragazzi al pensiero computazionale e al Problem Solving
attraverso I'approccio pratico delle discipline STEM (Scienza, Tecnologia,
Ingegneria, Matematica). Utilizzando il robot mBot di Makeblock, gli studenti
passeranno dalla teoria alla realtd, vedendo immediatamente il risultato del
proprio codice nel mondo fisico.

Perché partecipare:
» Sperimentare il funzionamento di robot, sensori e strumenti di elettronica
educativa
 Sviluppare logicaq, creativitd e capacita di problem solving attraverso il
coding
e Imparare a lavorare in gruppo
» Avvicinarsi alle tecnologie digitali in modo pratico, divertente e consapevole

Per studenti e studentesse della Scuola Secondaria di | grado

Sede: ASSOFORM ROMAGNA, aule informatiche, Via IV Novembre n. 37, RIMINI
Durata del laboratorio: 12 ore

Calendario degli incontri:

1° edizione: 15 giugno - ore 8.30 - 12.30 | 16 giugno - ore 14.30 - 18.30 |

18 giugno - ore 8.30 - 12.30

2° edizione: 29 giugno - ore 8.30 - 12.30 | 30/06 - ore 8.30 - 12.30 |

02 luglio - ore 8.30 - 12.30

o - - - —TT— -~
/7 Perinformazioni ed iscrizioni:
Katia Botturi — Assoform Romagna
Mail: kbotturi@assoformromagna.it

\\
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Tel. 3371524635 I
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Serena Silvagni — Assoform Romagna
Mail: ssilvagni@assoformromagna.it
\Tel. 3351962922 /
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I MESTIERI DELLA

BELLEZZA

Percorso di orientamento pratico ed esperienziale che guiderd i partecipanti
alla scoperta dei diversi profili professionali nel settore del benessere,
acconciatura ed estetica.

Sard un‘occasione per testare le proprie attitudini, la propria manualitd,
creativitd, il proprio interesse e comprendere le reali opportunitd di questo
settore grazie ad un approccio didattico che unird la teoria alla realtd
attraverso laboratori pratici in cui si potranno toccare con mano gli
strumenti del mestiere.

Perché partecipare:

» Scoprire i diversi mestieri e le opportunitd professionali del settore
benessere, acconciatura ed estetica

» Sperimentare attivitd pratiche per mettere alla prova creativitd,
manualitd e precisione

« Imparare a utilizzare strumenti e tecniche professionali in modo corretto
e sicuro

» Riflettere sulle proprie attitudini e capire se questo settore pud diventare
un futuro percorso di studio o lavoro

Per studenti e studentesse Scuola Secondaria di Il grado — 1% 2°

Sede: FORMart - Via Nabucco n. 70, RIMINI
Durata del laboratorio: 12 ore

Calendario degli incontri:

7 luglio - 8 luglio - 14 luglio | dalle 9:00 alle 13:00

N

/ \\
|
| Per informazioni ed iscrizioni: I
I Carlotta Spadoni - FORMart |

Mail: carlotta.spadoni@formart.it |
\ j
\ J
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| laboratori fanno parte di BE REAL, il
progetto dedicato a orientamento,
benessere e autonomia che offre

€.
anche sportelli gratuiti di ascolto, kY
orientamento e supporto dedicatoa  __}
giovani, famiglie, insegnanti e hl

comunitd educante.
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